starting new ' golf

SNAG je uceleny golfovy vyukovy program, ktery hravou formou uci zdklady golfové hry.

o SNAG je urcen zejména mensim détem, ale velmi dobfe se s nim uci i déti starsi, dospéli,
seniofi i hendikepovani. SNAG je prvni dotyk golfu pro negolfovou verejnost.

e Vyuka se SNAGem je velmi nazornd, hravd a snadno pochopitelna. Hraje se na cil- terce, na
kratkou vzdalenost, vyuka je o presnosti a plynulosti uder(i a pohybu, nikoli o sile ideru. Pfi
vyuce se pouziva fada hernich a vyukovych pomlcek, vse je barevné, s doplnujicimi
vizualnimi a zvukovymi efekty.

e Metodika vyuky je rozdélena na pouziti pro rGizné skupiny lidi: pro malé déti véku od 3-6 let,
pro mladsi Skolaky 7-11 let, pro dospélé rekreacni sportovce a pro fyzioterapeutické pouziti
pro hrace s télesnym hendikepem.

o SNAG je vlastné pfipravka na golf pro vsechny a bez limitQ. Da se hrat vSude, bez omezeni
prostorem, pocasim, ro¢nim obdobim. Do hry je mozné zapojit nejen skupiny déti, ale i jejich
rodice, prarodice, zkratka vsechny, v€etné osob s télesnym hendikepem
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Jiz tfeti rok je do praxe uvadén projekt Golf do $kol, ktery ma za cil ucit zaklady golfu déti ze
zakladnich $kol a predskolaky z MS. Jako vyukova pomdicka slouzi pravé systém SNAG. Vyuka na
Skolach probiha nejcastéji formou odpolednich zajmovych krouzkd, ale na nékterych vzorovych
Skolach byl SNAG zarazen i do Skolnich osnov.

Zejména tady je dlleZita spoluprace a ndvaznost spadovych golfovych klubt jednak jako podpory a
garanta samotné vyuky a pak také jako zdzemi pro budouci golfové hrace, ktefi vzesli ze SNAGovych

krouzka.

Jako zdroj informaci a prostor pro vymeénu zkuSenosti a diskusi slouzi internetovy web www.snag.cz a
na néj navazujici facebookovy profil SNAG Golf CZ, kde je k vidéni mnoho fotografii a videi z jiz
probéhlych akci.

Vyuka golfu se SNAGem ma mnohostranné vyuZiti. Je to dalSi pohybova aktivita pro déti i celé rodiny,
ktera se da vyuzit v matetskych Skoldch, na zakladnich Skolach, ve volnoc¢asovych a sportovnich
centrech, v rodinnych rekreacnich zafizenich, ve fyzioterapeutickych |é¢ebnach atd. Pfinosem je
rozsifeni pohybovych dovednosti jednotlivcl, sportovni vyziti celych rodin a skupin, a navazné na to
vse také zlepseni verejného povédomi o hie golfu.




